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Plauen, 29.08.2023 

Sehr geehrte Eltern, 
 
 
mit diesem Schreiben möchten wir Sie über die Regelungen zur Sicherheit im Sportunterricht 
und über deren Befreiung aus gesundheitlichen Gründen informieren. Bitte unterschreiben 
Sie uns im unteren Abschnitt ihre Kenntnisnahme und geben Sie diesen Abschnitt Ihrem Kind 
in die Schule zurück. 
 
Die Teilnahme am Sportunterricht erfordert eine geeignete Sportkleidung. Sie muss ein 
ungefährdetes Üben ihres Kindes ermöglichen. Es werden Sportkleidung und Sportschuhe für 
die Turnhalle bzw. die Außenanlage benötigt. Ihr Kind legt vor Beginn des Sportunterrichts 
ausnahmslos alle Gegenstände ab. Dazu gehören Uhren, Gürtel und Schmuck ( Ringe, 
Ketten, Armreifen, Ohrringe und Ohrstecker). 
Haare werden im Sportunterricht zusammen gebunden, so dass sie zu keine 
Beeinträchtigung führen. Brillenträgern ist das Tragen einer sportgerechten Brille zu 
empfehlen. Wird das Ablegen verweigert, kann dies zu einer ungenügenden 
Leistungsbewertung bei Lernzielkontrollen führen. 
 
Grundsätzlich entscheidet der Sportlehrer bis zu einer Dauer von 4 Wochen über Art und 
Umfang der Sportbefreiung aus gesundheitlichen Gründen. Hierbei können wir als Sportlehrer 
ab der Dauer von einer Woche eine ärztliche Bescheinigung vom Kinderarzt fordern. 
Ab der Dauer von 4 Wochen bedarf die Schulsportbefreiung aus gesundheitlichen Gründen 
immer der amtsärztlichen Bestätigung. 
 
 
Ich danke Ihnen für Ihre Bemühungen 
Mit freundlichem Gruß 
 
 
 
 
Name: _______________________________________________ Klasse: ________________ 

 

Über die Regelungen zur Sicherheit im Sportunterricht und deren Handhabung zur Befreiung 

aus gesundheitlichen Gründen wurden wir informiert. 

 

Plauen, den _________________________________                          _________________________________________ 

Unterschrift der Eltern 

http://www.kuntzehoehe.de/

